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Тема занятия: Спортивные игры. Баскетбол 9 класс «Ловля и передача мяча. Броски в корзину» 

Основные задачи занятия: 

1. Совершенствовать технику выполнения ловли и передача мяча. Броска в корзину.  

2. Способствовать развитию координационных способностей, развитию ловкости, скоростных, 

скоростно-силовых качеств.  

3. Способствовать воспитанию сознательной дисциплинированности, трудолюбия, активности, 

самостоятельности. 

4. Содействовать усвоению знаний о технике выполнения ловли и передача мяча. Броска в 

корзину. 

Время проведения занятия: 17-30 – 18-15 

Место проведения: зал длина-18 м, ширина-9 м 

Инвентарь: 

набивные мячи 6 шт., баскетбольные мячи 6 шт., свисток, конусы для разметки 8 шт. 
Части 

урока 

Частные задачи Содержание учебного материала Дозировка Организационно – 

методические 

указания 
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15  

м 

и 

Организовать 

учащихся для 

проведения занятия. 

Нацелить на решение 

предстоящих задач. 

Содействовать 

развитию 

эластичности мышц 

стопы.  

Содействовать 

развитию 

подвижности в 

голеностопном,  

суставе.  

 

Способствовать 

активизации 

сердечно-сосудистой 

системы, развитию 

внимания. 

 

 

 

Содействовать 

восстановлению 

дыхания 

 

Содействовать 

развитию 

подвижности в 

плечевом, локтевом, 

кисти руки суставах.  

 

Способствовать 

повышению 

эластичности мышц и 

подвижности в 

шейном отделе 

1. Построение в одну шеренгу. 

Сообщение задач занятия, 

правил техники безопасности. 

 

2. Ходьба в колонну по одному 

в обход зала: 

 -перекатом с пятки на носок; 

-на внутренней стороне стопы; 

- на внешней стороне стопы; 

 

3. Бег в колонну по одному с 

ведением мяча. 

- с ведением правой и левой 

рукой; 

- с ведением и по сигналу с 

ведением в обратном 

направлении.  

 

 

4.Ходьба в колонну по одному 

в обход зала с выполнением 

специальных упражнений с 

мячом. 

- перебрасывание мяча над 

собой из правой руки в левую; 

- мяч в дух руках за спиной, 

перебрасывание мяча через 

плечо поймать в две руки 

перед собой.  

- вращение мяча вокруг 

туловища в  правую и левую 

сторону; 

- 1-шаг правой, перевести мяч 

в левую, 2- шаг левой, 

перевести мяч в правую. 

  

5.Перестроение из колонны по 

1 в колонну по 2. 

2 мин 

 

 

 

2 мин 

 

 

 

 

 

2 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 мин 

 

 

 

10 раз 

 

10 раз 

 

 

 

10 раз 

 

 

10 раз 

 

 

 

1 мин 

 

У каждого ребёнка 

- мяч  

 

 

Спину держать 

прямо, б/б мяч за 

спиной. Дистанция 

2-3 шага. 

 

 

Бег в среднем 

темпе, по свистку – 

поворот на 180
о 
, 

перевод мяча на  

левую и перевод на 

правую 

Дистанция 2-3 

шага. 

 

Руки в стороны –

вдох(мяч на 

ладони одной 

руки), руки вниз – 

выдох(мяч 

переложить в 

другую руку). 

 

 

Выполнять 

упражнения с мах 

амплитудой. 

 

На каждый шаг 

 

Переводим мяч с 

внутренней 

стороны ноги. 
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позвоночника. 

Способствовать 

эластичности мышц 

туловища.  

 

Организовать 

учеников для 

проведения ОРУ. 

 

Способствовать 

повышению 

эластичности мышц 

туловища и 

подвижности в 

тазобедренном отделе 

позвоночника и 

плечевом суставе. 

 

Способствовать 

эластичности мышц 

туловища и развитию 

ловкости.  

 

 

  

Способствовать 

эластичности мышц 

ног и спины. 

 

 

Способствовать 

развитию силы мышц 

брюшного пресса. 

 

 

Способствовать 

развитию силы мышц 

спины, рук и 

брюшного пояса. 

Способствовать 

развитию силы мышц 

рук и плечевого 

пояса, ловкости. 

 

Способствовать 

повышению 

эластичности 

боковых мышц 

туловища. 

 

 

Способствовать 

развитию скоростно-

силовых качеств 

 

 

6. ОРУ с баскетбольными  

мячом. 

1). И.п.- о.с., мяч внизу. 1-

шагом левой вперед, мяч 

вверх, прогнуться; 2-   и.п.;    3-

4-то же правой. 

2). И.п.- о.с., мяч сзади. 1- 

выпад правой, мяч назад; 2- 

и.п.; 3-4-то же левой. 

3). И.п. –наклон прогнувшись, 

руки в стороны, мяч в правой 

руке. 1- выпрямляясь, 

подбросить мяч вверх, поймать 

мяч двумя руками, 2-перевести 

мяч в левую, и.п. 3-4- то же 

левой. 

4).  И.п.- о.с., мяч вверх. 1- мах 

левой вперёд, мяч вперед; 2- 

и.п.;  3- наклон, коснуться 

мячом пола; 4- и.п.; 5-8- то же 

махом правой. 

5). И.п.- упор сидя сзади, мяч 

зажат между ступнями. 1- 

согнуть ноги; 2- выпрямить 

ноги в сед углом; 3-  - согнуть 

ноги; 4- и.п. 

6). И.п.- упор присев, руки на 

мяч. 1- упор лежа; 2- мах левой 

назад; 3- упор лежа; 4- и.п.  5-

8- тоже махом правой.    

7). И.п.- стойка ноги врозь, мяч 

за головой, локти вертикально 

вверх. 1- не отпуская локти, 

мяч вверх; 2- и.п. 

8). И.п. – стойка ноги врозь, 

мяч вниз. 1- поворот туловища 

налево присед и коснуться 

мячом пола; 2- и.п.; 3-4- то же 

в другую сторону. 

9). И.п.- о.с. мяч внизу. 1- 

прыжок ноги врозь, мяч 

вперед; 2- прыжок скрестно  

правая перел левой, мяч к 

груди; 3- прыжок ноги врозь, 

мяч вперед; 4- и.п.; 5-8- то же, 

но прыжком левой.   

 

 

6 мин 

 

8 раз 

 

 

 

8 раз 

 

 

8 раз 

 

 

 

 

 

 

8 раз 

 

 

 

 

8 раз 

 

 

 

 

8 раз 

 

 

 

8 раз 

 

 

 

 

8 раз 

 

 

 

 

 

 

 

8 раз 

Интервал и 

дистанция — 5-6 

шагов. 

 

 

 

На расстоянии 4-5 

метров. 

Максимальная 

амплитуда 

движений. 

 

 

Спина прямая, 

смотреть прямо 

перед собой. 

 

Колени не сгибать, 

руки в стороны, 

соблюдать 

равновесие. 

 

 

 

 

Колени не сгибать, 

максимальная 

амплитуда 

движений. 

Коснуться носком 

мяча. 

 

Спина прямая, мяч 

удержать стопами. 

Сед углом в 45 

градусов 

 

 

Соблюдать 

равновесие, 

оптимальная 

амплитуда маха.  

 

Спина прямая, 

локти не опускать, 

руки точно вверх. 

 

Стопы не сдвигать 

с места. 

Максимально 

выполнить поворот 

туловища. 

 

Держать осанку, 



мышц стопы, 

координации. 

высокая амплитуда 

прыжка. 
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25  

м 

и 

н. 

 

Способствовать 

развитию силовых и 

скоростно-силовых 

качеств 

 

 

 

 

Способствовать 

формированию 

устойчивого навыка 

приема и передаче 

мяча.  

 

 

 

Организовать 

учащихся для 

выполнения ведения 

и передач мяча. 

 

 

Способствовать 

формированию 

умения 

автоматически 

выполнять бросок в 

кольцо в движении. 

 

 

 

 

Организовать 

учащихся для 

выполнения ведения 

и передач мяча в 

парах. 

 

 

 

 

 

 

Способствовать 

формированию 

самоконтроля при 

выполнении заданий 

в тройках и более. 

Способствовать 

формированию 

устойчивого навыка в 

выполнении ведения 

6. Передачи набивного мяча в 

парах на месте   

- правой от плеча; 

- левой от плеча; 

- двумя от груди; 

- двумя руками сверху; 

- двумя и одной в прыжке; 

 

7. Передачи баскетбольного 

мяча в парах на месте   

- правой от плеча; 

- левой от плеча; 

- двумя от груди; 

- двумя руками сверху; 

- двумя и одной в прыжке; 

 

8. Перестроение в две колонны 

с правого фланга под каждым 

щитом. 

 

 

9. Индивидуальные задания: 

- ведение, остановка прыжком, 

бросок одной или двумя 

сверху, подбор от щита; 

- броски из под кольца в 

движении.  

 

 

 

10. Перестроение в две 

колонны параллельные 

колонны под щитом. 

11. Передачи в парах без 

ведения с передачей от плеча и 

броском с места в кольцо. 

12. Передачи в парах с 

ведением и броском с 2-х 

шагов в кольцо. 

  

13. Передачи в тройках со 

сменой мест и броском в 

кольцо. 

 

 

14. Передачи в движение с 

ведением и взаимодействием с 

другим играком. 

-ведение мяча, передача от 

средней линии игроку 

стоящему в районе штрафного 

броска, прорыв к кольцу, ловля 

2 мин 

 

8 раз 

8 раз 

8 раз 

8 раз 

8 раз 

 

2 мин 

 

8 раз 

8 раз 

8 раз 

8 раз 

8 раз 

 

1 мин 

 

 

 

 

2 мин 

 

 

4 раза 

 

 

 

 

 

1 мин 

 

 

2 мин 

6 раза 

 

2 мин 

6 раза 

 

 

3 мин 

3 раза 

 
 

 

4 мин 

 

 

6 раз 

 

 

 

На расстоянии 4-5 

метрв. 

Выполнение 

передачи с шагом 

вперед. 

При ловли мяча 

шаг назад. 

Рука полностью 

выпрямляется в 

локтевом суставе. 

Мяч посылается 

резким движением 

руки почти до 

отказа, дополняя 

его движение 

кистью, придать 

мячу обратное 

вращение. 

 

 

Колонны 

становятся лицом к 

противополож- 

ному щиту.  

Выполнять 

поточным 

способом. 

Игрок выполняет 

обводку области 

штрафного броска 

от лицевой линии и 

выполняет бросок 

в движении правой 

рукой, подобрав 

мяч выполняет то 

же задание с 

другой стороны и 

бросок в движении 

левой рукой; 

 

Игроки в колоннах 

начинают 

движение 

параллельно в 

парах, 

возвращаясь на 

исходные позиции 

бегом. 

Под щитом смена 

мест в колоннах 

 

 



мяча в сочетании с 

передачами и 

бросками в кольцо. 

 

 

Организовать 

учащихся для 

выполнения круговой 

эстафеты. 

 

Способствовать 

развитию быстроты, 

ловкости и 

скоростно-силовых 

качеств, 

координации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способствовать 

развитию быстроты, 

ловкости и 

скоростно-силовых 

качеств, координации 

 

мяча в прыжке, бросок в 

кольцо в прыжке двумя или 

одной сверху, подбор от щита; 

14. Перестроение в две 

шеренги возле щитов.  

15. Круговые эстафеты: 

 

I эстафета. Первый участник в 

каждой команде по сигналу 

начинает ведение мяча  вокруг 

стоящих команд по залу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II эстафета. К заданию первой 

эстафеты добавляется бросок в 

движении в оба кольца по ходу 

движения игрока.  

 

 

 

 

1 мин 

 

5 мин 

 

1 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз 

 

 

Смена места 

выполняется за 

спиной игрока. 

Различными 

способами 

выполняется 

передача. 

Подбор мяча и 

игрок 

возвращается в 

свою колонну, 

встает в конец, мяч 

отдает 

следующему 

игроку. 

 

 

Построение 

выполняется 

параллельно 

лицевой линии. 

 

Ведение с  

максимальной 

скоростью. 

Выполнив круг 

мяч передается 

следующему 

участнику, а игрок 

выполнивший свой 

этап встает в конец 

своей колонны. 

Мяч после ведения 

и броска 

передается 

следующему 

игроку передачей.  

 Эстафета 

закончена когда 

мяч оказывается в 

руках первого 

игрока. 

З А К 

Л Ю 

Ч И 

ТЕЛЬ 

НАЯ 

 

ЧАС 

ТЬ 

 

5  

м 

и 

Содействовать 

осмыслению 

учащимися 

результативности 

собственной учебно  

– познавательной 

деятельности.  

16. Построение. Разбор 

типичных ошибок. Подведение 

итогов урока: 

- выявление мнений учащихся 

о результативности их 

деятельности,  

- обобщение высказываний 

учащихся, 

- оценка степени решения 

задач; 

- организованный выход из 

зала.  

5 мин Стимулировать 

учащихся к 

самоанализу 

результативности 

собственной 

деятельности на 

уроке. 



н. 

 


