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ЦЕЛЬ – изучить влияние 
режима дня на 

работоспособность учащихся

ЗАДАЧИ:
 Обзор и обобщение теоретического материала

 Анализ сведений о режиме дня, о его влиянии на 
работоспособность

 Тест-опрос 8-х классов с помощью таблиц Анфимова

 Анализ расписания учащихся 

 Оценить результат активности учащихся на уроках

 Проследить влияние режима дня на 
работоспособность



ГИПОТЕЗА:
Режим дня влияет на 
работоспособность 



ГЛАВА 1. 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ

1.1. РЕЖИМ ДНЯ –
ЭТО ПРАВИЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СНА, 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПИТАНИЯ. 

1.2. РАБОТОСПОСОБНОСТЬ 

И УТОМЛЯЕМОСТЬ -
ЭТО ВЕЛЕЧИНА ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

ОРГАНИЗМА,ХАРАКТЕРИЗУЮЩАЯСЯ 
КОЛИЧЕСТВОМ И КАЧЕСТВОМ РАБОТЫ. 
БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ УТОМЛЕНИЯ 
ПРЕДОХРАНЯТЬ ОРГАНИЗМ ОТ ИСТОЩЕНИЯ

1.3. СТРУКТУРА И 

БИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ  СНА –
ОХРАННОЕ ТОРМОЖЕНИЕ, ПОМОГАЮЩЕЕ 

ВОССТАНОВИТЬ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ



ГЛАВА 2. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ

Проведение теста с 
помощью таблиц 

Анфимова

Анализ расписания 
учащихся

Оценка активности 
на уроке



РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕРВОГО ЭТАПА: 

ПРОВЕДЕНИЕ ТЕСТА
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Диаграмма 1. График 
работоспособности в течении дня
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Диаграмма 1. График 
работоспособности в течении недели

Возраст – 13-14 лет
8-1 – 20 уч., 8-2 – 22 уч., 8а – 25 уч.



РЕЗУЛЬТАТЫ ВТОРОГО ЭТАПА: 

АНАЛИЗ РАСПИСАНИЯ
• Учащиеся в среднем 

спят менее 7 часов в 

сутки 

• Недосыпание и 

повышенная 

утомляемость



РЕЗУЛЬТАТЫ ТРЕТЬЕГО ЭТАПА: 
НАБЛЮДЕНИЕ ЗА УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ УЧАЩИХСЯ 
• Результаты активности на уроке (учащиеся 8-2), начало четверти

Параметры Количество отвлечений на 

уроке 

Количество отвлечений на 

уроке 

День недели вторник пятница 

Урок 1урок          3урок          6 урок   1урок           3урок        6урок 

Кол-во учащихся 25                   25                   25  25                   25               25 

Реальных отвлечений 129                 64                   135  144                 133             115 

Активность учащихся на 

уроке в % 

42%               72%               40% 36%                41%           49% 

Средний % отвлечений 58%                28%               60% 64%                59%            51% 

 

Параметры Количество отвлечений на 

уроке 

Количество отвлечений на 

уроке 

День недели вторник пятница 

Урок 1урок          3урок          6 урок   1урок           3урок        6урок 

Кол-во учащихся 25                   25                   25  25                   25               25 

Реальных отвлечений 95                   74                   115 75                    113               83 

Активность учащихся на 

уроке в % 

58%               68%               49% 67%                50%           64% 

Средний % отвлечений 42%                32%               51% 33%                50%            36% 

 

Результаты активности на уроке (учащиеся 8-2), конец четверти



ВЫВОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

• 15% учеников –

работоспособность стабильна

• У спящих менее 7 ч. в сутки 

повышение работоспособности 

к концу недели (на 30-40%)

• Свободный распорядок дня-

понижение к концу недели (на 

20-30%)

• К концу недели 

работоспособность возрастает

Переутомления нет, учащиеся недорабатывают
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